
Conduite diagnostique devant une épaule douloureuse 
non traumatique de l’adulte et prise en charge des 

tendinopathies de la coiffe des rotateurs

EPL-EPP-24

Public Visé 

Médecins Généralistes

Objectifs 
OBJECTIF GENERAL DE FORMATION.

Adopter une démarche diagnostique adaptée à la symptomatologie de l’épaule.

Prendre en charge une tendinopathie de la coiffe des rotateurs
LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET OPERATIONNELS.

Identifier les éléments physiopathologiques sous tendant une tendinopathie de la coiffe des rotateurs

Déterminer les facteurs de risque d’une tendinopathie de la coiffe des rotateurs

Evoquer les différents diagnostics devant une épaule douloureuse

Décrire l’examen clinique permettent d’orienter le diagnostic lésionnel devant une épaule douloureuse

Identifier les examens complémentaires recommandés en fonction de l’hypothèse diagnostique

Déterminer les thérapeutiques médicamenteuses et non médicamenteuses de prise en charge d’une tendinopathie de la coiffe des rotateurs

Pré Requis 

Médecin en exercice

ACTION DE 9 HEURES AU TOTAL
FORMATION PRESENTIELLE DE 6 HEURES ET AUDIT CLINIQUES A DISTANCE 2  HEURES + 1 HEURE EN PRESENTIEL 
(EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES) (EPP)
HORAIRES FORMATION PRESSENTIELLES : accueil 8h30 formation de 09h00 à 17h30

Parcours pédagogique
Plus d'un salarié sur deux rapporte des symptômes d'au moins une zone du 
membre supérieur au cours des 12 derniers mois
Le médecin traitant en collaboration avec le médecin du travail a un rôle de 
dépistage et de prévention important à jouer.
Dans ces conditions, 2 écueils doivent être évités :
le 1er est celui d'une erreur de dénomination du tableau clinique, avec 
principalement un risque de diagnostic par excès ;
le second, celui de méconnaître une maladie grave à ses tout débuts.
Les 2 enjeux de ces écueils sont pour le patient comme pour la collectivité :

 la multiplication des examens complémentaires, anxiogènes pour le patient et 
inutilement coûteux pour le système de soins,

les retards diagnostiques et leurs conséquences en termes de prise en charge 
pour l'individu et pour la collectivité.
La Caisse nationale d’assurance maladie (CNAM) a ainsi observé une prise en 
charge médicale pré-opératoire des tendinopathies de la coiffe des rotateurs 
(rompues ou non) insuffisante chez environ un quart des patients (données de 
2014).
La forte prévalence de cette pathologie d'épaule est préoccupante sur le plan 
médico-social du fait du pronostic sévère de ces atteintes de l'épaule et de la 
longueur des arrêts de travail qu'elles entraînent une prise en charge précoce et 
efficace doit donc être mise en place.
Ce travail et ces quelques chiffres permettent de mieux appréhender le problème 
humain, social, politique et économique pour la société que représentent les TMS 
et l'importance d'une prise en charge de ces TMS C’est dans ce contexte que la 
HAS a été saisie en 2023 pour rédiger une recommandation , sur laquelle s’appuie 

Méthodes et moyens pédagogiques

FORMATION PRESENTIELLE DE 6 HEURES ET AUDIT CLINIQUES A 
DISTANCE 2 HEURES E ET UNE HEURE EN PRESENTIEL 
(EVALUATIONHORAIRES DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES) (EPP)

Moyens Pédagogiques E-Learning

Qualification Intervenant(e)(s)

RHUMATOLOGUE
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cette action DPC

AUDIT CLINIQUE 3 HEURES

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation de handicap

Modalités d'Accessibilité

FORMATION PRESENTIELLE DE 6 HEURES ET AUDIT CLINIQUE A DISTANCE 2 HEURES ET 1 HEURE EN PRESENTIEL (EVALUATION HORAIRES DES 
PRATIQUES PROFESSIONNELLES) (EPP)

Heures

Assiduité
9.00 Inter (Par Stagiaire) : 940.50

Intra (Par Jour) : Nous consulter

indemnisation
Inter

405.00 €

Tarifs (net de taxes)

Dont 7.00 Heures en présentiel

Effectif

40

Exonération de la TVA, article 132i de la Directive TVA 2006/112/CE du 28 novembre 2006

Contactez-nous !
AGASTYA SECRETARIAT
AGASTYA

Tél. : 0134276564
Mail : contact@agastya.fr

Code DPC

10402325108
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