
Surpoids et obésité de l'enfant et de l'adolescent HAS 
2022-2023

A-OBES-RUN

Public Visé 

Médecins Généralistes et Pédiatres

Objectifs 
OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

Améliorer le dépistage précoce du surpoids et de l'obésité chez l’enfant Optimiser l’évaluation clinique et contextuelle

Harmoniser et actualiser les pratiques de prise en charge Structurer un suivi longitudinal coordonné
OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

Dépister avec précision en relevant les différents paramètres (Mesurer poids, taille, IMC et courbe de corpulence ) et identifier correctement 
surpoids, obésité et obésité sévère.

Explorer systématiquement l’alimentation, l’activité physique, les écrans, le sommeil, le contexte familial et les signes de complications (HTA, 
puberté, métabolique…).

Formuler des conseils hygiéno-comportementaux adaptés à l’âge, non culpabilisants, et impliquer les parents

Définir un plan de surveillance régulier, documenté et adapté en fréquence selon la sévérité ; Organiser l’orientation vers des équipes 
spécialisées en cas de situation complexe.

Pré Requis 

Médecin en exercice

FORMATION PRESENTIELLE DE 5 HEURES .
HORAIRES: 08h30-13h30.
EXPERT : Pr Patrick TOUNIAN

Parcours pédagogique
Ce programme de DPC vise à renforcer les compétences des médecins dans le 
dépistage précoce, l’évaluation et la prise en charge du surpoids et de l’obésité 
chez l’enfant, conformément aux recommandations HAS 2022-2023.
Il aborde l’interprétation des courbes de corpulence, l’identification des facteurs 
de risque, l’évaluation multidimensionnelle et la gradation du parcours de soins.
La formation met l’accent sur les interventions familiales, l’éducation aux 
habitudes de vie, la réduction de la sédentarité et l’accompagnement 
psychologique.
Elle propose également une actualisation des outils pratiques, ainsi qu’un audit 
clinique ciblé permettant d’améliorer les pratiques professionnelles et de sécuriser 
le suivi.

Méthodes et moyens pédagogiques

FORMATION PRESENTIELLE DE 5 H

Qualification Intervenant(e)(s)

Pr Patrick TOUNIAN

Pre et Post TEST

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation de handicap

Modalités d'Accessibilité
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Jour0.5

Heures

Durée
5.00 Inter (Par Stagiaire) : 475.00

Intra (Par Jour) : 475.00

indemnisation
Inter

225.00 €

Tarifs (net de taxes)Effectif

40

Exonération de la TVA, article 132i de la Directive TVA 2006/112/CE du 28 novembre 2006

Contactez-nous !
AGASTYA SECRETARIAT
AGASTYA

Tél. : 0972197012
Mail : contact@agastya.fr

Code DPC

36472525085
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