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Prise en charge thérapeutique d’une gonarthrose

pour lutter contre la chronicisation

FORMATION PRESENTIELLE ET AUDIT CLINIQUES A DISTANCE HEURES (Evaluation des Pratiques Professionnelles

(EPP) Total 7 Heures;

HORAIRES DE LA FORMATION PRESENTIELLE : 9H-13H comportant atelier et pléniére soit 4 heures dont une heure

EPP sur site

AUDIT CLINIQUE A DISTANCE : sélection de 10 dossiers de votre patientéle "Un patient adulte présentant une
gonathrose"pour lesquels vous devrez rechercher les critéres sélectionnés concernant le théeme de cette

formation.

Temps de travail a distance de 1 heure avant et 2 heures apreés la formation présentielle.

EXPERT : Dr Eric GIBERT

Objectifs

OBJECTIFS GENERAUX

e Prévénir et retarder la chronicisation d’une gonarthrose en agissant sur les facteurs bio psychosociaux

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET OPERATIONNELS

o Définir les données cliniques et biopsychosociaux a recueillir auprés du patient (terrain, anamneése, signes positifs et négatifs...).
o Adapter les explorations paracliniques, et notamment I'imagerie médicale en premiéere et en seconde intention devant un genou douloureux.
e Aborder la prise en charge médicamenteuse et non médicamenteuse devant une gonarthrose (prise en charge rééducative (kinésithérapie et

ergothérapie), activité physique adaptée, chirurgie)

o Décrire le parcours de soins d’un patient souffrant d’'une gonarthrose..

O Public visé

RHUMATOLOGUE

Méthodes et moyens pédagogiques

FORMATION PRESENTIELLE ET AUDIT CLINIQUES A DISTANCE
HEURES (Evaluation des Pratiques Professionnelles (EPP) Total 7
Heures;

HORAIRES DE LA FORMATION PRESENTIELLE : 9H-13H comportant
atelier et pléniere soit 4 heures dont une heure EPP sur site

AUDIT CLINIQUE A DISTANCE : sélection de 10 dossiers de votre

patientele "Un patient adulte présentant une
gonathrose "pour lesquels vous devrez rechercher les criteres
sélectionnés concernant le theme de cette formation.

Temps de travail a distance de 1heure avant et 2 heures apres la

formation présentielle.
EXPERT : Dr Eric GIBERT

Qualification Intervenant(e)(s)

Pré Requis

Médecin en exercice

Parcours pédagogique

Les taux de prévalence et d'incidence de la gonarthrose varient considérablement,
avec le choix de la définition utilisée (arthrose radiologique, symptomatique ou
asymptomatique), de la population étudiée (soins primaires versus tertiaires,
niveau de développement d’un pays) et de la localisation articulaire.

Il existe une forte dissociation entre les résultats radiographiques et les
symptomes cliniques : seuls 40 % des patients atteints d'arthrose radiographique
modérée du genou et 60 % de ceux atteints d'une arthrose sévere du genou
présentent des symptomes.

L’incidence augmente avec I’age avec un maximum entre 70-79 ans, mais
I'arthrose n’est pas qu’une simple maladie liée au vieillissement, mais une
pathologie multifactorielle complexe.

L'arthrose est initiée sous l'influence de plusieurs facteurs de risque qui se
combinent a une susceptibilité propre du cartilage a développer une arthrose chez
certains individus Elle se développe sous I'influence de facteurs de stress
mécanique et de stress métabolique.

Tous ces facteurs ont potentiellement un lien : celui de I'inactivité et de la
sédentarité en combinaison avec |'dge et I'existence d’un syndrome inflammatoire
a bas grade .

Certains facteurs favorisant I'arthrose, tels que I'age, le genre et la génétique, ne
sont pas modifiables.

En revanche on peut agir sur des facteurs protecteurs tels que I'exercice, la perte
de poids et sur les facteurs bio psycho sociaux pour éviter une chronicisation de
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Formation Médicale

RHUMATOLOGUE EXPERT Dr Eric GIBERT cette pathologie invalidante.

& Méthodes et modalités d'évaluation

AUDIT CLINIQUE PRE ET POST 3 HEURES A DISTANCE ET 1 HEURE EN
PRESENTIEL

Modalités d'Accessibilité
Accessible aux personnes en situation de handicap

@ Durée Effectif Tarifs (net de taxes) indemnisation
7.00 Heures 40 Inter (Par Stagiaire) : 779.00 3 €

0.5 Jour Intra (Par Jour) : 779.00
Exonération de la TVA, article 132i de la Directive TVA 2006/112/CE du 28 novembre 2006

Contactez-nous !
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