
Démarche diagnostique devant une gonalgie
A-GONALGIE

Public Visé 

Médecin généraliste

Objectifs 
Objectifs généraux de formation. :
• Améliorer le raisonnement clinique en soins primaires : adopter une démarche diagnostique adaptée devant un patient se plaignant de 
gonalgies.
• Prendre en compte le risque d'une évolution grave et/ou urgente ;
• Aborder la question de la thérapeutique notamment dans l’annonce au patient et la possibilité du traitement d’épreuveLes objectifs 
pédagogiques. :
ü    Définir les données cliniques à recueillir auprès du patient (terrain, anamnèse, signes positifs et négatifs…).
ü    Décrire et pratiquer les différents tests et manœuvres diagnostiques composant un examen clinique du genou.
ü    Adapter les explorations paracliniques, et notamment l’imagerie médicale en première et en seconde intention devant un genou douloureux.
Aborder la prise en charge médicamenteuse et non médicamenteuse devant un genou douloureux.

Pré Requis 

Médecin en exercice

HORAIRES FORMATION PRESENTIELLE 13h-17h comportant atelier et plénière soit 4 heures dont une heure EPP en 
atelier ;
FORMATION PRESENTIELLE DE 4 HEURES dont une heure en présentielle d’EPP en atelier ET AUDIT CLINIQUE A 
DISTANCE 3 HEURES (Evaluation des Pratiques Professionnelles (EPP)) soit un total de 7 Heures ;
AUDIT CLINIQUE A DISTANCE : sélection de 10 dossiers de votre patientèle pour lesquels vous devrez rechercher les 
critères sélectionnés concernant le thème de cette formation.
Temps de travail à distance de 1 heure avant et 2 heures après la formation présentielle.
EXPERT : Dr Henri LELLOUCHE.

Parcours pédagogique
La gonalgie est la troisième plainte musculo squelettique en pratique de médecine 
de premier recours.
Le genou douloureux représente une source de handicap significative, réduisant la 
capacité de travail et la performance des actes de la vie quotidienne.
La fréquence des différentes pathologies de cette articulation varie en fonction de 
l’âge.
En dehors des traumatismes, l’arthrose est la cause la plus fréquente chez l’adulte 
après 40-50 ans de ces gonalgies. Mais d’autres pathologies peuvent être en 
cause, on considère sa prévalence aux alentours de 60% au-delà de 65 ans.
Les médecins traitants se retrouvent en premier recours face à la 
symptomatologie douloureuse. Un examen clinique standardisé détermine les 
éléments d’orientation étiologiques et de prise en charge de cette pathologie 
invalidante.
L’identification par ailleurs des facteurs de risque, permet, par leur prise en 
charge, un ralentissement de la progression de ces pathologies.

Méthodes et moyens pédagogiques

HORAIRES FORMATION PRESENTIELLE 13h-17h comportant atelier et 
plénière soit 4 heures dont une heure EPP en atelier ;
FORMATION PRESENTIELLE DE 4 HEURES dont une heure en 
présentielle d’EPP en atelier ET AUDIT CLINIQUE A DISTANCE 3 
HEURES (Evaluation des Pratiques Professionnelles (EPP)) soit un total 
de 7 Heures ;
AUDIT CLINIQUE A DISTANCE : sélection de 10 dossiers de votre 
patientèle pour lesquels vous devrez rechercher les critères 
sélectionnés concernant le thème de cette formation.
Temps de travail à distance de 1 heure avant et 2 heures après la 
formation présentielle.
EXPERT : Dr Henri LELLOUCHE
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Audit Clinique Ciblé  et préPost test

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation de handicap.

Modalités d'Accessibilité

Jour0.5

Heures

Durée
7.00 Inter (Par Stagiaire) : 570.00

Intra (Par Jour) : Nous consulter

indemnisation
Inter

247.50 €

Tarifs (net de taxes)Effectif

40

Exonération de la TVA, article 132i de la Directive TVA 2006/112/CE du 28 novembre 2006

Contactez-nous !
JACQUES GRICHY
PRESIDENT

Tél. : 0972197661
Mail : j.grichy@maform.fr

Code DPC

36472425064
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