
Diversification alimentaire harmonieuse : repères 
pratiques du 0–3 ans

A-DIVERS-RUN

Public Visé 

Médecins Généralistes et Pédiatres

Objectifs 
OBJECTIFS GENERAUX
Mettre en œuvre une diversification alimentaire adaptée du jeune enfant, dans une démarche de décision partagée avec les parents et conforme 
aux recommandations les plus récentes.
Objectifs pédagogiques et opérationnels :
1. Comprendre les fondements et l’importance de la diversification alimentaire dans le développement de l’enfant.
2. Connaître les recommandations actuelles concernant les aliments à introduire et les modalités d’introduction.
3. Évaluer les effets de la diversification sur la croissance et le développement global.
4. Conseiller les parents, dans le cadre d’une décision partagée, en intégrant les particularités culturelles, familiales et individuelles.

Pré Requis 

Médecin en exercice

FORMATION PRESENTIELLE DE 5 HEURES
HORAIRES :  08H30-13H30. 
EXPERT : Pr Patrick TOUNIAN

Parcours pédagogique
La diversification alimentaire représente une étape déterminante du 
développement nutritionnel du jeune enfant.
Cette formation a pour objectif d’apporter aux médecins libéraux les 
connaissances actualisées et les repères pratiques nécessaires pour accompagner 
et conseiller les parents de manière éclairée.
Elle s’appuie sur les recommandations de Santé publique France publiées le 13 
octobre 2022, pensées pour être à la fois compréhensibles pour les familles et 
facilement utilisables par les professionnels de santé, en particulier les médecins 
généralistes et les pédiatres.
La période de 0 à 36 mois correspond à une phase de croissance rapide et de 
maturation intense des systèmes neurologique, digestif, cognitif et des capacités 
orales. Située en partie dans les « 1 000 premiers jours », elle constitue une 
fenêtre de sensibilité majeure au cours de laquelle se construit le capital santé 
futur de l’enfant.
Ce DPC vise ainsi à renforcer les compétences des médecins dans 
l’accompagnement des familles.

Méthodes et moyens pédagogiques

FORMATION PRESENTIELLE DE 5 HEURES

Qualification Intervenant(e)(s)

 Pr Patrick TOUNIAN

Pre et Post test

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation de handicap

Modalités d'Accessibilité
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Jour0.5

Heures

Durée
5.00 Inter (Par Stagiaire) : 475.00

Intra (Par Jour) : Nous consulter

indemnisation
Inter

225.00 €

Tarifs (net de taxes)Effectif

40

Exonération de la TVA, article 132i de la Directive TVA 2006/112/CE du 28 novembre 2006

Contactez-nous !
AGASTYA SECRETARIAT
AGASTYA

Tél. : 0972197012
Mail : contact@agastya.fr

Code DPC

36472525084
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